Material promocyjny

edycyna estetyczna

to sztuka

Zanim zostal dermatologiem, ukoriczyt Akademie Muzyczng
w Krakowie i spiewat m.in. na deskach Opery KrakowsRiej.
Jakub Sazanow-Lubelski jest pierwszym znanym
miwokalistqg tenorem, Rtory zdecydowal sie zostac
dermatologiem i lekarzem medycyny estetyczneyj.

Magdalena Blaszczak: Zamiast medycyny wy-
bral Pan najpierw muzyke. Skad taka zmiana
pomyslu na zycie?

Jakub Sazanéw-Lubelski: Mam tytul magistra
sztuki, ukonczylem kierunek wokalno-aktor-
ski, z wyksztalcenia jestem solistg tenorem. Na
ostatnim roku, studiujac w Wiedniu w ramach
programu Socrates-Erasmus, poznalem zone
i na pierwszej randce zapytala mnie, co bym
robil, gdybym nie §piewal. Od razu, bez waha-
nia odpowiedzialem, Ze zostalbym lekarzem.
W tym samym czasie spotkalem kolezanke,
ktora zaczela studiowa¢ medycyne w dojrza-
tym wieku. Pomy§latem, ze skoro wcigz o tym

mySle, dlaczego mialbym nie sprobowac? Wylama-
tem sie z tego schematu, ze skoncze studia, wezme
Slub oraz kredyt i skoncze tez swoj rozwdj. Po kon-
sultacji z zong doszedlem do wniosku, Ze sprobuje
przygody z medycyng. Poniewaz Gosiajest ode mnie
mlodsza, nie czulem przymusu, Ze musze szybko sie
ustatkowac i od razu zarabia¢ pienigdze. Udalo mi
sie skonczy¢ studia i zrobi¢ specjalizacje z derma-
tologii, co uwazam za swdj sukces. Nie bylo latwo.
Po sze$ciu latach czytania nut musialem jeszcze raz
zda¢ mature, bo mialem za sobg starg, a potrzebna
byla nowa. Zaczglem na poczatku studia w Niem-
czech na Uniwersytecie im. Georga Augusta w Ge-
tyndze. Po roku wrdciliSémy z zZong do Katowic, gdzie
skoniczylem Slaski Uniwersytet Medyczny. Moi ko-
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ledzy ze studiow byli ode mnie mlodsi i wydaje mi sig,
ze mieli w zwigzku z tym wiekszg latwo$¢ uczenia sie.
Ale udalo si¢, bo bylem konsekwentny i bardzo mi za-
lezato na tym, zeby skonczy¢ te studia.

M.B.: Czy nie zaluje Pan decyzji o zmianie zawodu?

J.S.-L.: Spiew, muzyka, sztuka - s3 wspaniale. Ale dla
mnie jednak jedynie jako hobby. Kiedy staja si¢ co-
dziennym obowigzkiem, wiele si¢ zmienia. Juz jako
student pracowalem w Operze i Filharmonii Krakow-
skiej. Ludzie nie zdajg sobie sprawy z tego, ze jest to
codzienna, bardzo ci¢zka praca. Trudno tez pogodzic¢
z nig zycie rodzinne, bo weekendy i §wigta to zawsze
wystepy lub wyjazdy. Po medycynie poznalem duzo
$piewajgcych lub muzykujacych
lekarzy. Teraz traktuje muzyke
jako hobby i odskocznie¢ od co-

zajmuje sie medycyna estetyczng. Zresztg ta dziedzina
od poczatku byla domeng chirurgéw plastykow i der-
matologéw. Codziennie przyjmuje kilkudziesieciu pa-
cjentow. Ci, ktorzy przychodza do kliniki, najczesciej
chcea zatrzymac czas i zatuszowac oznaki przemijania,
ale zdarza si¢ takze, ze cierpig z powodow dermatolo-
gicznych, dla ktorych standardowe metody leczenia
sg niewystarczajgce. Problemy, na jakie narzekajg moi
pacjenci, sg rozne: jednym przeszkadzajg zmarszczki,
innym opadajgce policzki, jeszcze innym wiotka skora
na szyi. Wiele z nich udaje mi si¢ usung¢ za pomocg
urzadzen laserowych i ultradZwigkéw. Bardzo cenie
sobie zabiegi, ktore sg mato inwazyjne, ale dajg ocze-
kiwane efekty i jednocze$nie nie powoduja dlugiego
czasu rekonwalescencji. Lubi¢ medycyne regenera-

cyjng. Dzieki Bogu minely czasy,

gdy pacjent wychodzit z gabine-

dziennoS$ci. Bardzo ja cenig, wigc My‘é[@ ze .OSOby e ir.ln@ twa.rzzg. F]elt.am mole]
jeszcze studiujgce na Uniwersyte- zaymuj QCQ SI? SZ[U]?Q pracy JeSt. o Z('eby 1r'1r11 ko.mple-
cie Medycznym, poszediem na majg WI@]?SZ.C] me.ntovx.fah .paCJentkL 4 me by
podyplomowe studia muzyezne. WI”CIZ].IWOSC ng pIQkHO tal.l, co. im si¢ stal.o, dlaczego tak
Wszystko da si¢ polgczyc. nizp FZ@QIany driwnie V.vygl.z; daja C}.lo,d oo t >
czlowiek. aby po wizycie sprawia¢ wraze-

M.B.: Dlaczego zdecydowal sie Intuicyjnie wiedziatem, nie osoby bardziej wypoczete]
Pan na medycyne estetyczng? zew t@j dziedzinie SI? i radosnej. Juz bardzo subtelne
Sprawdz@} bo mam zmiany powoduja, ze odbidr

J.S.-L.: MySle, Ze osoby zajmu- poczucie eS[g[y}gj_ twarzy i catej osoby jest inny. Za-

jace si¢ sztuka majg wicksza

wrazliwo$§¢ na piekno niz prze-

cietny czlowiek. Intuicyjnie wie-

dzialem, Ze w tej dziedzinie si¢

sprawdze, bo mam poczucie estetyki. W podjeciu tej
decyzji pomoglo mi tez to, ze moja teSciowa, Krystyna
Lubelska, jest dermatologiem, byla na Slasku prekur-
sorem medycyny estetycznej. Jako jedna z pierwszych
lekarek sprowadzila nowoczesny laser do Polski, aby
pomagac ludziom, korzystajac z innowacyjnych tech-
nologii. Wiedzialem, ze polgczenie dermatologii i me-
dycyny estetycznej to dla mnie wilasciwa droga.

M.B.: Jakich zabiegéw wykonuje Pan w Kklinice
najwiecej?

J.S.-L.: Jestem dermatologiem. Wydaje mi si¢, ze to bar-
dzo dobre polgczenie, gdy lekarz mojej specjalizacji
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biegi zawsze dobieram bardzo
indywidualnie, do pacjenta. Naj-
czesciej w mojej klinice wykony-
wane sg ultradzwieki, lipotrans-
fer, zabiegi laserowe, resurfacing. Sporo pacjentéw
zglasza si¢ na usuwanie blizn i zamykanie naczynek.
Wykonujemy réwniez liposukcje i przeszczepiamy
wlosy. OczywiScie mamy tez podstawowe procedury,
takie jak botoks czy iniekcje kwasem hialuronowym.

M.B.: Z jakich zabiegow korzysta Pan osobiScie? Czy
rowniez stara si¢ Pan zatrzymac czas?

J.S.-L.: Do niedawna mogtem mowigé, ze szewc bez bu-
tow chodzi — nie mialem kompletnie czasu na zabie-
gi. Jednak niedlugo przekrocze czterdziestke i wiem,
ze czas najwyzszy o siebie zadbac¢. Niektore zabiegi
staram si¢ wykonywac juz regularnie, tak aby efekt byt
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staly i jak najmniej zauwazalny. Korzystalem z HIFU.
Robie systematycznie mezoterapie i iniekcje z toksy-
na botulinowg oraz niewielkie ilo§ci wypelniaczy na
bazie kwasu hialuronowego. Wszystko po to, aby zre-
generowac skore i pobudzi¢ ja do odnowy. Przetesto-
walem na sobie laser Fotona oraz zabieg kriolipolizy
iuwazam, Ze dajg rewelacyjne efekty. Musze testowac
urzgdzenia, zZeby z pelng odpowiedzialnoScia opo-
wiadaé pacjentom o odczuciach, a przede wszystkim
o efektach zabiegow.

M.B.: Czy wedlug Pana suplementacja jest skuteczna
w odmladzaniu?

J.S.-L.: Jak najbardziej! Wszyscy znamy zalecenia pi-
ramidy zywieniowej, ktora mowi, ze mamy je$¢ duzo
warzyw i owocOw — znacznie wiecej niz miesa i thu-
stych, przetworzonych produktéw, ktérych spozy-
wamy zdecydowanie za duzo. W idealnym $wiecie to
warzywa i owoce powinny by¢ podstawg diety. Jednak
zycie weryfikuje nasze plany. Ja tez chciatbym zawsze
jes¢ odpowiednig ilo§¢ zdrowych produktéw, ale cza-
sem zwyczajnie brakuje na to czasu. Wtedy z pomocg
przychodzi suplementacja sktadnikow odzywczych.
OczywiScie suplementowac nalezy z glowa i wybiera¢
dobre produkty, certyfikowane, najlepiej naturalne,
ekologiczne, z badaniami klinicznymi oraz standary-
zowanym skladem, co oznacza, ze mamy gwarancje
deklarowanej dawki substancji aktywnej w kazdej
kapsulce. Na te aspekty warto zwracac¢ uwage. Dlate-
go w swojej klinice polecam pacjentom metode Me-
dilage. Sam od dawna jg stosuje i widze pozytywne
efekty na skorze wlasnej i swoich pacjentow.

M.B.: Jakie skladniki w suplementach dzialaja we-
dlug Pana najskuteczniej przeciwstarzeniowo?

J.S.-L.: Duzg role odgrywaja podstawowe witami-
ny, czyli C i D. Majg one niemaly wplyw na starzenie
i wyglad skory. Jes$li chodzi o przypadlo$ci dermato-
logiczne i wyglad wloséw, wazna jest suplementacja
cynkiem, krzemem i biotyng. W przypadku dziala-
nia anti-aging najwazniejsze sg antyoksydanty. Bar-
dzo popularna jest astaksantyna, ktéra w badaniach
okazala si¢ piecset razy skuteczniejsza od witaminy

E! Astaksantyna znajduje sie w formule Medilage
anti-age. Ten suplement dzi¢ki polgczeniu opatento-
wanych skladnikow — AstaPure®Arava i TetraSOD” —
zmniejsza liczbe zmarszczek oraz poprawia nawilze-
nie i elastyczno$¢ skory. Zawarte w nim algi Arava
sg zrodlem astaksantyny, ktora chroni DNA biatek
i lipidow przed uszkodzeniami antyoksydacyjnymi
oraz szkodliwym wptywem §rodowiska. Chroni skore
przed szkodliwym dzialaniem promieniowania UV
i $wiatla niebieskiego. Wzmacnia dziatanie innych
przeciwutleniaczy, takich jak witamina E czy C. Anty-
oksydanty najlepiej kupowac¢ w gabinetach lekarskich
lub aptekach. Dobrze, aby nie tylko nizsza cena byla tu
argumentem. Za jako$¢ trzeba zaptaci¢ - wiemy wow-
czas, co rzeczywiScie wprowadzamy do organizmu.
Inne suplementy, zapakowane w ztote pudelka, czesto
nie zawieraja tego, czego organizm potrzebuje.

M.B.: W jaki sposob przez ostatnie lata zmienila si¢
medycyna estetyczna?

J.S.-L.: Wszyscy wceigz szukamy tego tzw. Swietego
Graala -zabiegéw i procedur, ktore dadzg dlugofalowe
efekty, sg przy tym malo inwazyjne i pozwalajg wrocic
do codziennych aktywno$ci, najlepiej bezpoSrednio
po zabiegu. Powoli odchodzi si¢ od skalpela. Oczywi-
$cie chirurdzy plastycy zawsze beda mieli co robi¢,
cho¢ oni tez korzystajg z dobrodziejstw medycyny es-
tetycznej. Na pewno procedury i produkty stajg sie co-
raz bardziej bezpieczne. Jest mniej powiktan, bo mamy
wiekszg wiedze i do§wiadczenie. Kladzie si¢ wigkszy
nacisk na naturalny wyglad, regeneracje, dzialanie
przeciwstarzeniowe. OczywiScie jest mnostwo ludzi,
ktérzy majg inne poczucie estetyki. Stereotyp typowej
pacjentki kliniki medycyny estetycznej, ktéra ma usta
na pot twarzy i policzki przystaniajace oczy, to wcigz
nasza bolgczka. Tego pacjenci bojg si¢ najbardzie;j.
Nie chcg wygladac¢ sztucznie, pragng mie¢ zachowa-
ng mimike. To rolg lekarza jest wyznaczanie trendow.
W dzisiejszych czasach wiele osob, ktére chwali sie
swoim wygladem, wcale nie powinno tego robi¢. Jest to
dla nas, lekarzy, troche jak walka z wiatrakami. Staram
sie zawsze robi¢ swoje, ktade wiec nacisk na medycyne
regeneracyjng oraz naturalny wyglad.



M.B.: Czy zdarza si¢ Panu odmoéwi¢ wykonania
zabiegu?

J.S.-L.: Wielokrotnie i coraz cze$ciej — zwlaszcza oso-
bom, ktore naduzywaja wypelniaczy i przychodzg
z prosbg o ich jeszcze wiekszag ilo§¢. Niestety sa to
czesto mlode kobiety, w wieku ok. 25 lat. To zdecydo-
wanie za wcze$nie na stosowanie duzej ilo§ci kwasu
hialuronowego, bo jedli jest on podawany w niewiel-
kich ilo§ciach, owszem - stymuluje, gdy jednak jest go
za duzo, moze powodowaé nawet utrate tkanki kost-
nej. Nie wykonuje wiec takich zabiegéw u 0sob, ktore
z nim przesadzajg. W koncu wyglad moich pacjentow
to moja wizytowka.

M.B.: Z czego wynika naduzywanie wypeliaczy?
Czy to rodzaj uzaleznienia - od zabiegéw z ich
wykorzystaniem?

J.S.-L.: Wedlug moich obserwacji ten problem doty-
czy przewaznie mlodych pacjentéw, ktérzy sg pod
ogromnym wplywem mediéw masowych, gtoéwnie
spoteczno$ciowych. Moim zdaniem dgzg oni do tego,
zeby wygladac¢ jak influencerzy, ktérzy wcale nieko-
niecznie prezentujg sie dobrze. Poza tym ci mlodzi
ludzie my$lg, ze zabiegi medycyny estetycznej moga
zmieni¢ ich zycie. Dziewczyny - ze gdy bedg mialy
wieksze usta, zmieni sie podejScie innych ludzi wo-
bec nich, bedg mialy wiecej przyjaciotek i wigksze
powodzenie u mezezyzn. Uwazam, ze to ksztaltuje
zte wzorce i powoduje §lepe nasladownictwo. Proble-
mem jest rOwniez wykonywanie zabiegdw przez 0so-
by nieupowaznione bardzo miodym dziewczynom.
Do mojego gabinetu zglaszajg si¢ nawet pietnastolat-
ki ze Zle powiekszonymi ustami i innymi powiktania-
mi po zabiegach, najczeSciej wykonywanych w miej-
scach, ktore nie powinny w ogéle istnieé, a nazywajg
sie klinikami. W tym przypadku wina lezy i po stronie
pacjenta, i osoby wykonujacej zabieg. Nie powinno
sie przeprowadzac zabiegébw medycyny estetycznej
osobom przed okresem dojrzewania - chyba zZe sg ku
temu wskazania medyczne. Bo medycyna estetyczna
to nie tylko powiekszanie ust i policzkow. To rowniez
usuwanie blizn potradzikowych, poprawa wygladu po
wypadkach.

26

M.B.: Czy w Pana odczuciu praca lekarza medycyny
estetycznej jest ciezka?

J.S.-L.: Czesto spotykam sie ze stereotypem, ze posia-
danie kliniki medycyny estetycznej i bycie lekarzem
to banalnie latwa praca. Ze pienigdze leza na ulicy,
kazdy pacjent przychodzi z pelnym portfelem, a wi-
zyta, ktora zajmuje tylko kilka minut, przynosi niesa-
mowite dochody. Tak naprawde nasza praca jest sa-
tysfakcjonujaca, ale ciezka. Musimy doskonale znac
anatomie twarzy, aby wykonywane zabiegi byly bez-
pieczne. Poza tym ciggle si¢ ucze¢, bo anatomia to ro-
dzaj wiedzy, ktorg trzeba w kotko powtarzac —inaczej
czlowiek zwyczajnie zapomina. Za kazdym razem,
gdy podchodze do pacjenta z laserem, sprawdzam,
czy parametry sa dobrze ustawione. Stres towarzy-
szy wiec tej pracy caly czas i jedno tylko jest pewne:
nie mozemy kierowac si¢ brawurg. Czesto wystarczy
nacisna¢ niewlasciwy przycisk na urzadzeniu lase-
rowym, zeby zrobi¢ komu$ krzywde. Albo pomyli¢
sie o milimetry w trakcie wykonywania zastrzyku.
Praca lekarza medycyny estetycznej jest bardzo od-
powiedzialna. A je$li chodzi o jej intensywno$c...
Ostatnio chodzilem na rehabilitacje barku, bo cho¢
strzykawka lub koncéwka lasera nie sg ciezkie, to
przebywanie wcigz w tej samej pozycji, w skupieniu,
robi swoje. Bardzo wymagajacy jest roéwniez zabieg
liposukeji, ktory trwa kilka godzin. Nie narzekam na
swoja prace, bo daje mi mnoéstwo satysfakeji, ale chee
podkresli¢, ze nie jest tak tatwa, jak si¢ wielu osobom
wydaje.

M.B.: Zdarza si¢, Ze efekty zabiegow medycyny
estetycznej pozytywnie zaskakujg?

J.S.-L.: Jak najbardziej. Im dluzej zajmuje sie¢ medycy-
ng estetyczng i dermatologia, tym wigcej niespodzia-
nek mnie spotyka. Cz¢sto méwie pacjentom, ze gdy-
by istnial zabieg idealny dla wszystkich, to zamiast
kilkudziesi¢ciu urzadzen w klinice mialbym jedno.
[ wtedy wszyscy byliby piekni, a ja bylbym bogaty.
(Smiech) Tak nie jest, niestety. Nie ma jednej procedu-
ry, ktora dziata identycznie u wszystkich. Do kazde-
go pacjenta trzeba podej$¢ indywidualnie. Nie ma tez
tatwych zabiegéw, bo w medycynie nie istnieje co$




takiego jak gwarancja. JeSli kto$ znajdzie gabinet,
wktorym kto§ bedzie mu chceial co§ zagwarantowac,
powinien stamtad szybko ucieka¢. Zawsze istnieje
ryzyko dzialan niepozadanych i trzeba o tym poin-
formowac pacjenta. Co wiecej, jesteSmy rozni i kaz-
dy z nas moze inaczej zareagowaé na ten sam pre-
parat czy parametry danego urzgdzenia. Gdy kto§
wybiera si¢ na zabieg do osoby, ktéra nie jest medy-
kiem, podejmuje duze ryzyko. Bardzo cenie¢ prace
kosmetologéw i w swojej klinice zatrudniam kilka
wspanialych 0s6b zajmujgcych si¢ kosmetologia.
Ale mamy S$cisle okreslone procedury i stosujemy
podzial zabiegow na takie, ktére moga wykonywac
oni, i takie, ktorymi zajmujg sie lekarze. Wiadomo,
ze statystycznie rzecz biorgc, najciezsze powikla-
nia zdarzajg si¢ osobom, ktére sg nieuprawnione.
Mysle, ze duze znaczenie majg tu tez produkty, na
ktérych pracuja te osoby. Lekarze muszg uzywac
certyfikowanych, bezpiecznych preparatow, a te
nie powinny by¢ nawet sprzedawane podmiotom
innym niz lecznicze. Jako$¢ preparatow wykorzy-
stywanych przez osoby bez wyksztalcenia medycz-
nego w duzej mierze przeklada si¢ na powiklania po
zabiegach.

M.B.: Pracuje Pan w rodzinnej spolce. W jaki
sposob dzielicie mi¢dzy siebie obowigzki?

J.S.-L.: Mamy rodzinng spotke cywilng, ktorej je-
stem wspotwlascicielem i kierownikiem medycz-
nym. Pracuje z zZong, z teSciowg, ktora jest moim
mentorem i jak ja dermatologiem, i z teSciem,
prawnikiem. Ja i teSciowa zajmujemy si¢ medy-
cyng, a zona z te§ciem i managerkg — sprawami

administracyjnymi.

M.B.: To nietypowy uklad - taka §cista wspolpraca
z wlasna tesciowa. (Smiech)

J.S.-L.: To prawda — czasami nie jest latwo, ale na
szczeScie mamy podobne charaktery. Czesto Smie-
jemy si¢ z zong, ze ona lepiej si¢ dogaduje z moja
mamg, a ja z jej. Moja teSciowa to naprawde zlo-
ta kobieta i wspolpracuje sie nam bardzo dobrze.
Oczywiscie, tak jak w kazdej rodzinie, czasem zda-
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rzajq si¢ konflikty i sprzeczki, ale uwazam, Ze to nas
buduje. Bywa, Ze pojawiaja si¢ réznice zdan. Ja je-
stem mlodszy i mam nowe pomysly, moja teSciowa —
cenne do$wiadczenie. Chociaz trzeba jej przyznac,
ze tez ma sporo pomystow. To ona byla pierwszg
osobg w naszej rodzinie, ktora kupita iPhone’a - i to
znacznie wezesniej niz ja! Uzupelniamy sie, a to ze
czasem mamy rézne zdania na jakis temat, tylko nas
wzbogaca. Musz¢ podkresli¢, ze moja teSciowa to
osoba bardzo zastuzona w medycynie estetycznej
i naprawde wiele si¢ od niej nauczylem.

M.B.: Jak udaje si¢ Panu pogodzi¢ zycie zawodowe
zrodzinnym?

J.S.-L.: Za to jestem bardzo wdzig¢czny mojej zonie.
Mam dwdch wspaniatych synéw - jeden ma 6 lat,
drugi 3. To na barkach Gosi spoczywajg obowigzki
macierzynskie i domowe. Ja staram si¢ znaleZ¢ row-
nowage miedzy zyciem prywatnym a zawodowym
i jak najwiecej czasu spedzaé z rodzing. Nie jest to
latwe, bo praca lekarza wigze si¢ ze stalym podno-
szeniem kwalifikacji i doskonaleniem umiejetno-
§ci, a szkolenia i kongresy najczesciej odbywaja si¢
w weekendy. Czesto musze sobie powiedzie¢ ,stop”
i znalez¢ czas dla siebie i najblizszych. Bo wypocze-
ty i zadowolony lekarz to dobry lekarz.

M.B.: Jak najlepiej odpoczywa Pan po pracy?

J.S.-L.: Z rodzing - uwielbiamy spedzac czas aktyw-
nie. Zona éwiczy joge, jezdzi konno. Ja w wakacje
uprawiam kitesurfing. W tygodniu staram si¢ p6js$c¢
na trening karate. Codziennie w samochodzie re-
laksuje sie, sluchajagc muzyki klasycznej. To moja
odskocznia od codziennoS$ci. Staramy si¢ tez zako-
rzeni¢ milo§¢ do sportu u naszych dzieci. Kiedy$§
ustyszalem, ze w krajach skandynawskich lekarze
przepisujg pacjentom spacer po lesie. Mieszkam na
obrzezach Katowic i staram si¢ jak najwiecej z tego
korzystac¢. Czlowiek wypoczety, zrelaksowany i wy-
spany duzo lepiej wyglada i zdecydowanie lepiej si¢
czuje. Konicowy efekt zabiegéw medycyny estetycz-
nej zalezy nie tylko od dobrze dobranej procedury,
ale takze od trybu zycia pacjenta.



