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W Klinice dermatologicznej SLS pojawit si¢ Zeltiq, aparat do redukcji ttuszczu, absolutny hit w zachodnich gabinetach lekarslchL

BT e Krystyna
Ve N Lubelska

specjalista dermatolog

Zeltiq to urzadzenie, ktore
robi furore na Zachodzie,
w Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie. Co jest niezwy-

kiego w tym urzadzeniu?

Krystyna Lubelska, dermatolog, wiascicielka kliniki Skin
Laser Studio:

Sekret polega na tym, ze Zeltiq wykorzystuje dziatanie zim-
na, a nie ciepta jak inne aparaty o podobnym dziataniu.
Metoda nazywa sie kriolipoliza i jest najnowszym sposo-
bem na nagromadzony ttuszcz. Pomaga w walce z nagro-
madzeniem ttuszczu, nie tylko skutecznie, ale bez powi
ktan. Nie trzeba poddawac sie restrykcyjnym dietom, ani
cwiczyC miesigcami. Wystarczy jeden, maksimum dwa za-
biegi. Poza tym nie oszukujmy sie, s3 takie miejsce na cie-
le, w ktorych niezwykle trudno jest zlikwidowac komorki
tluszczowe, nawet jesli prowadzimy najzdrowszy tryb zydia.
Jestem goraca zwolenniczky zbilansowanej diety i upra-
wiania sportu. Zdrowego trybu zycia nie zastapig najlepsze
osiggniecia medycyny. Ale jestem tez realistkg. Zabiegane
| zestresowane kobiety czy mezczyini majq trudnosci
z utrzymaniem rezimu.

Leltiq pomoze osiagnat wymarzong sylwetke?

Na pewno, a to oznacza lepszy komfort zycia. Dobry wy-
glad natychmiast przektada sie na psychike. Najbardziej
lubie w mojej pracy, kiedy pacjentki wracaja i opowiadaja
0tym, ze nabraly pewnosci siebie. Lepszy wyglad przetoiyt
si¢ na sukcesy w zyciu zawodowym i osobistym. A dzieje sie
tak, bo kiedy z mojego gabinetu wychodzi promienna,
piekna kobieta - to natychmiast nabiera sity, by Iwyciezac
w codziennych potyczkach,

Na jakie zasadzie dziata Zeltiq?

Wykorzystuje zjawisko Kriolipolizy. Zostata opracowana
przez ekspertow z Massachusetts General Hospital i Har-
vard University. Jak pokazaty badania opublikowane
w Lasers in Surgery and Medicine” komorki tiuszczowe
53 bardziej wrazliwe na zamrazanie, niz tkanki otaczaja-
ce. Badania wykazaty takie, ze miejscowe chtodzenie tka-
nek powoduje ubytek komérek ale tylko tluszczowych,
ktore s3 zamrazane i niszczone Chtodzenie nie ma nato-
miast negatywnego wplywu na nerwy, naczynia, kosci

i miesnie w okolicach schtadzanych tkanek. Ko-
morki ttuszczowe s3 po zabiegu stopniowo elimi-
nowane, w wyniku czego grubosc warstwy ttusz-
czowej maleje.

Brzmi bardzo naukowo. Jak zabieg wygla-

da w prakiyce?
Do ciata przyktada sie aplikator w ksztalcie ta-

lerza, ktory ma za zadanie schtodzenie odpo-
wiedniego obszaru. Aplikator zasysa tkanke
| delikatnie przytrzymuje miedzy dwoma pa-
nelami chtodzacymi. Lekarz lub pielegniarka
ma przez caty czas kontrole nad tym, co sie
dzieje z pacjentem dzieki nowoczesnemu sy-
stemowi monitorujgcemu.

Aplikator jest przystawiany do ciata na 20 do
60 minut. Efekt redukcji ttuszczu jest zauwa-
zany w temperaturze okoto minus 1°C, a sam
zabieg nie jest bolesny, choc oczywiscie kazdy
moze reagowac inaczej.

Czy kriolipoliza jest konkurencjq dla liposukcji?
Liposukgcja jest zabiegiem radykalnym, ale inwazyjnym.
Rezultaty s od razu widoczne, ale wigzg sie z bolem, ry-
zykiem i dtugq rekonwalescencjg. Kriolipoliza nie daje
tak spektakularnych, natychmiastowych rezultatow, ale
nie ma mowy o bolu, czy ryzyku powiktan. Po pierwszym
zabiequ nastepuje redukcja ok. 22% grubosci tkanki
ttuszczowe;.

Czyli zaraz po zabiegu moina wrocic do normalnego
zZyda?

Tak, prosto z gabinetu mozna sie udac do pracy, czy na za-
jecia jogi. Na skorze poddanej zabiegowi moze sie utrzy-
mywac od kilku minut do kilkunastu godzin zaczerwienie-
nie. U niektorych pacjentow moggq sie pojawic delikatne
wybroczyny.

(zy pacjent wychodzi z gabinetu z nowg sylwetka?

0.0 . ~ Nie, na efekt trzeba poczeka od dwébch
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powoli usuwane. Efekt jest trwaty, ale
oczywiscie nie zwalnia nas z dbania

0'siebie, zyli odpowiedniej diety ruchu.

Czy kriolipoliza to zabieg dla kaidego?
Podkreslam, ze to zabieg pozwalajacy
wymodelowac sylwetke, ktory nie za-
stapi odchudzania. Pacjentom z duia
nadwaga, nie jestem w stanie pomaoc.
Natomiast jest idealny dla osab, ktore
majq trudnosci z pozbyciem sie fat-
dow ttuszczu na brzuchu, plecach,
biodrach, czy udach. To takie mief-
sca, w ktorych ttuszcz sie utrzymu-

je nawet wtedy, gdy trzymamy re-
zim dietetyczny i cwiczymy. Gzesto
wateczki tluszczu majg nawet
szczupte osoby. To s3 pacjenci, ktorzy na pewno pozbe-

d3 sie problemu. Zabieg jest najskuteczniejszy w tych mief
scach, gdzie jest gruba tkanka ttuszczowa. Kriolipoliza nie -
nadaje sie dla kobiet w cigzy.
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(Czy zabieg moina powtarzac? |

Tak, jesli ubytek nas nie zadowala i chcemy jeszcze zmnief
szy¢ grubosc tkanki ttuszczowej mozemy zabieg powto-
rzyc. Jest to mozliwe 2 do 4 mleueqr po zabiegu pow
kowym.
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ze swoimi ,oponkami”.
Taka mam nadzieje i serdecznie zapraszam do wypmb&

wania Zeltiga.
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