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a pomocg lasera lub ul-
tradzwiek6w  trwale
mozna pozby¢ sie nie-
chcianego owlosienia
Do uzyskania stalego
efektu potrzeba kilku zabiegow.
By zdazyc¢ przed latem, zabiegi
najlepiej zacza¢ w grudniu lub
styczniu, poniewaz pomiedzy
jedna a druga sesja trzeba odcze-
ka¢ od trzech do oSmiu tygodni
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nak zdecydujemy sie natego typu
zabiegi, nalezy znalez¢ profesjo-
naliste, kt6ry wykona zabieg bez
ryzyka powikilan. Lekarz powinien
przeprowadzi¢ dokladny wywiad,
zbadaé stan skéryidopieronatej
podstawie skierowa¢ na zabieg1
ustali¢ jego parameftry. Podczas
wstepnej wizyty wykonuje sie
takze probe laserowa, czyli na-
Swietla fragment owlosionej sko-
ry, by sprawdzi¢, czy reakcja jest
prawidlowa. Kazda cze$¢ ciala
inaczej reaguje na wiazke Swiatla.
Na skérze moze wystapic¢ zaczer-
wienienie lub niewielkie podraz-
nienie okolomieszkowe, bardzo
rzadko moga sie pojawi¢ miejsco-
we przebarwienia lub odbarwie-
nia, ktére ustepujga po kilku
dniach. Przy wyjatkowejnadwraz-
liwoSci mogg sie utrzymywac do
kilku tygodni - wyjasnia Krystyna
Lubelska, specjalistadermatologz
Gabinetu Dermatologii Estetycz-
nej 1 Laserowej Skin Laser Studio
w Katowicach. Duze znaczenie ma

A e

.......

-y

S
o i

-- *
..-.

= g
-
b

n. #

[ . . r L - - -
s R e 5 g W% i " “v'- Y
PN T R A0R N

F] S
1 = 1 . 3 o L
i - & in it PR E e
= SRR = o -_\.,’:ﬂ § =y a2
i f 1 . Rl i "l ? L
ik i kA ] & - 5| -
u T ek e - i o a s
my "'.." E. . e e
W d - e = " - ‘_-._l-_.' § L ‘:: I:. :T L :
e R Vil Lo " kS L i 4 .‘ o
P ST 5 s

tezdobry sprzet

Jasne wiosy
frudniej usungac

Laser najlatwiej usuwa wilosy
ciemneigrube. Bialeisiwe sa bar-
dzo trudne do laserowego usu-
niecia i rzadko sie to udaje. — U
0s6b z zaburzeniami hormonal-
nymi trzeba wykona¢ wigcej za-
biegbéw, czasem konieczne s3 za-
biegi przypominajace raz w roku
- dodaje lekarka. Podczas jedne-
g0 seansu usuwasie zazwyczaj 30
proc. wioskéw. Fazy wzrostu nie
sa takie same dla wszystkich wio-
skow, dlatego konieczne jest po-
wtarzanie depilacji co kilka tygo-
dni. - Wioski, ktére widzimy - s3
w fazie wzrostuijedynie te moze-
my zniszczy¢ $wiatlem lasero-
wym. Pozostale s w stanie uSpie-
nia, ktéry trwa od trzech do oSmiu
tygodni. Dopiero, gdy wyrosna,
usuwasie je - thumaczy dermato-
log. Zabiegi laserowe usuwajq
wlosy z kazdej okolicy ciata. W za-

lezno$ci od koloruigrubosci wlo-
sa oraz koloru skéry dobiera si¢
odpowiednia diugos¢ fali Swiatla
laserowego, ktéra zniszczy wiosy,
nie uszkadzajac jednoczeSnie
skéry. W zaleznosci od uzytej dhu-
gosci fali promienie lasera przeni-
kaja w glab skéry na glebokosc
kilku milimetréw, powodujgc
uszkodzenie mieszka wlosowego,
co z kolei powoduje jego zanikiw
koncu utrate wlosa. Promienio-
wanie laserowe pochlaniane jest
przez melanine mieszk6w wioso-
wych i skéry. - Promien lasera
niszczy ten barwnik, powodujac
zanik mieszkéw i wypadniecie
wloséw - dodaje dr Lubelska. La-
sery stosowane do depilacji sq
bezpieczneinie maja szkodliwe-
go dzialania na organizm ludzki.

Gtadka skéra w kilka minut

Czas zabiegu zalezy od rodzaju
laseraidepilowanej powierzchni
- Depilacja twarzy wykonywana
przy uzyciu laserow najnowszej
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generacji, np. laserem Gentle
Max, trwa zaledwie Kilka minut, z
nog wiosy usuwasie w kilkanascae
minut. Przy laserach starszej ge-

neracji trwato diuzej, w przypad-
kunég, nawet dwie, trzy godziny -
mowi. Zabiegowl towarzyszy
uczucie pieczenia, jednak naj-
nowszy sprzet jest wyposazony w
system chlodzenia, ktory niweluje
ten dyskomfort. Bezposrednio po
depilacjimoga wystapi¢ rumieni
abrzek woko6l mieszkéw wioso-

wych, przemijajace przebarwie-

nia i strupki, ktore zwykle mijaja
po kilku dniach. - U 0s6b z nad-
wrazliwa skéra tego typu objawy
moga trwaé diuzej - méwi derma-
tolog. Zdarzajq sie takze reakcje
alergiczne. Depilacji mogq Si¢
poddaé osoby w kazdym wieku,
pod warunkiem Ze nie majq
sktonnosci do przebarwien, nie
choruja na bielactwo, luszczyce.
Nie wykonuje si¢ depilacjitakzeu
kobiet ciezarnych, karmiacych, u
os6b §wiezo opalonych, z roz-

trwate|
depilacji
laserowe]
warto sie
wybrat
fylko do
dzieki kiérem
ryzyko
powikiaf
bedzie

mniejsze

rusznikiem serca, padaczka, nad-
ktore przyjmuja leka swiatiouczu-
lajace. A

Do depilaciji trzeba si¢ przygoto-
waé. Przede wszystkim nie wolno
opalacskoryprzez EEEE:mm
siac, dlatego lepiej sienaza-
bieg w miesiacach zimowych. gdy
skora nie jest narazona na dziaia-
nie promieni stonecznych. - Cho-
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