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Zanim ta mocno skupiona wigzka
§wiatla zrobila kariere w dziedzinie
upigkszania, z powodzeniem zacze-
lo wykorzystywac ja wojsko, a potem
medycyna. W tej dziedzinie ma dzi$
mnostwo zastosowan: od chirurgil,
po okulistyke i stomatologie. Dzisia
lasery staly si¢ na tyle powszechne,
ze spotkamy je w gabinetach derma-
tologii estetycznej, a te o nizszej mo-
cy takze w zwyktych gabinetach kos-
metycznych i o§rodkach SPA
Wysokoenergetyczne lasery, na-
zywane takze lekarskimi, shuza m.in.
do usuwania tkanek lub ich odparo-
wywania. Ich uzycie daje lepsze efek-
ty, ale ryzyko powiklan jest wigksze.
- Trudno méwié tuta) o pow |
bo termiczne uszkodzenie tkanki jest
w pelni kontrolowane1zamierzone.
Jednak jesli pacjent nie stosuje sie
do zalecen lekarskich 1 na przyklad
wystawia na slonice, moze narazié¢
sie na bolesne dolegliwosci - mowi
dr Krystyna Lubelska, dermatolog
z katowickiego Skin-Laser Studio.
- Musimy wiedzie¢, ze im mocniej-
szego oczekujemy efektu, tym moc
lasera musi by¢ wyzszai wigksze be-
da &lady po zabiegu, ktére dopiero
z czasem ming. Pacjenci chegey ich
uniknaé, moga zdecydowaé si¢ na la-
sery o nizszej mocy. Efektich uzycia
bedzie oczywikcie slabszy - dodaje.
Wyb6r lasera zalezy jednak glow-
nie od problemu, ktory chcemy roz-
wiazaé. Inny stosuje si¢ do zamyka-
nia rozszerzonych naczynek, inny
do usuwania naroéli, jeszcze inny do
zmniejszania rozstepow. O wszysl-
kim decyduje nie tylko moc urzadze-
nia, ale i dlugo$é fali.

Laser w stuzbie urody
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Niektére lasery pozwalaja na dostosowanie wigzki promieniowania do potrzeb skory

Delikatne pobudzanie

- lusuwanlie

Dla ostroznych polecane sa stosunko-

wo tanie (40-70 z1) zabiegi z uzyciem la-

serow biostymulujgcych. Emituja

one promieniowanie podczerwone
o dlugoéei fali od 600 do 905 nanome-
trow, ktore jest w niewielkim stopniu
absorbowane przez wode zawarltg
w tkankach. Nie dochodzi'wiec do ter-
molizy, ezyli rozpadu zwigzkow che-
micznych pod wplywem wysokiej tem-
peratury, jak w przypadku laserow
o wiekszej mocy. Jak zatem uzyskuje
sie poprawe stanu skory? Zamiast od-
dzialywania termicznego lasery biosty-
mulujace oddziatuja mechanicznie. Pod

mankamentow. To dlatego zdobyl szturmem salony pigknosci

ich welywem komorki sgjakny ,maso-
wane”: §wiatlo lasera pobudza aktyw-
no&¢ mitochondriéw, ktore zaczynaja
wytwarzaé wigcej pokarmu. W komor-
kach wzrasta tempo przemiany mate-
ril.

Pod wplywem laser6w biostymu-
lujgeych poprawia si¢ tez przeplyw
limfy, znikajg obrzeki, a toksyny sa
sprawniej usuwane. Szybciej przeply-
wa krew i wzmacnia si¢ uklad odpor-
noéciowy, gdyz pobudzone komorki
produkuja wigce) przeciwcial, Lasery
te dzialaja tez bakteriob6jczo, co jest
pomocne w leczeniu tradziku pospo-
litego i opryszezki okoloustne) (Zmni€f-
sza sie ryzyko ich nawrotow).

kich defektéw naskorka. Przy ich uzy-
ciu dochodzi do ablacji, czyli celowe-
go uszkodzenia tkanki. Jesli chcemy
na przyklad usunaé popekane na-
czynka, lekarz bedzie celowal lase-
rem w konkretny fragment skéry,
a §wiatlo lasera zostanie pochionig-
te wylacznie przez hemoglobine. Pro-
mien §wiatla, ktory zostal zamienio-
ny na energie cieplna spowoduje od-
arowanie hemoglobiny i wody:
gcianki naczynka zapadna sig¢1zosta-
na wchloniete przez sasiadujace tkan-
ki. Ceny zabiegu wahaja si¢ od 500
do 700 zl.

Wieksza moc

Jeli zdecydujemy si¢ nalasersilnie
dzialajacy, liczmy siez tym, ze ilmkﬂn-
walescencja skory potrwa dluzej. Przez
kilka tygodni zmiany na twarzy beda
bardzo widoczne. Tak jest w przypad-
~  ku lasera CO2 ilaserow frakcyjnych
~%  (np.Fraxel, Mosaica, Pixel).

i Lasery nalezace go grupy CO2 po-
trafig dotrze¢ swolm promieniem na
ponad péltora centymetraw glab sko-

Laseramibiostymulujacyminie Ly, Skiue dzialag e e jey puwicr s
mozna usungc blim{ Swietnie spraw-  chni (stad dlugo utrzymuj3ce sie za-
dzaja si¢ za to w profilaktyce przeciw- czememame:quuanaﬂf;
zmarszczkowe, a zabiegi sq na tyle de- ka). Podczas gablegu_knmaezl_la jes
likatne, ze nie musi ich wykonywacle-  migjScowe znieczulenie. Przy niszcze-

niu tkanki przez odparowanie docho-

' - wystarczy przeszkolona kosme- Jpat - |
K0 e dzi do wytwarzania nieprzyjemnego

ty . [ .d
m swaduiopardw. Do ich wychwytywa-
Lasery fotoodmiadzajace majj it i il

szersze zastosowanie. Oddzialujac za-

réwno mechanicznie, jak i termicznie lasexyCOquwkomfsw:mda
pomagaja W usuwaniu plamek, pie- likwidowania narosli, pmﬂhﬁi , Klyk-
gow, spekanych naczynek, niev-rielkmlﬁ ﬁgl, bﬁmga“x;iﬁgjutoknwyt‘h'e wldhua-_a o
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?gﬁm’&h s s s cyzyjne odparowanie chore]
Zabiegi z ich uzyciem mni;m ptrz!e- )
rowadzié na calej twarzy, Swietnie
Eprawdija sie do usuwania Ws zel- Ciag dalszy-s.2
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